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Sensory Awareness – Sommerkurs 
 
„We are able to change in every moment“ – Charlotte Selver 
 
Sensory Awareness ist eine Praxis des Still-werdens  und Wach-werdens. 
 
Wenn der Organismus durch bewußte, sinnliche Wahrnehmung mehr zur Ruhe 
kommt und wacher wird, eröffnet sich uns ein sehr konkreter Zugang zu unserem 
inneren Wissen, von Charlotte  Selver "innere Natur" genannt. 
Sich führen zu lassen von dieser inneren Natur, im Gegensatz zur Identifizierung 
mit äusseren Ansprüchen und Bildern, ermöglicht Fülle, Lebendigkeit und 
Eigenständigkeit.  
 
Kurszeiten: 
Am Montag, den 9.7.2012, 15.00 Uhr –19.00 Uhr  
am Dienstag, den 10.7.2012 von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr mit Mittagspause 
am Mittwoch, den 11.7.2012 von 10.00 Uhr - 15.00 Uhr mit Mittagspause. 
 
Der Kurs findet im Seminarhaus von Bettina Breimaier in Senftenbach bei Ried i . I . 
statt, Tel: 07751-7245. Pauschalpreise für die gesamte Zeit inkludieren 
vegetarisches Essen von Montag abend bis einschließlich Mittwoch mittag, 2 x 
übernachten, Tee & Wasser 
Zimmer (dz) . . . . . . . . . .   euro 90,--/p 
Zimmer (ez) . . . . . . . . . .   euro 94,--/p 
Schlafgalerie . . . . .   . . .     euro 82,--/p 
Mehrbettzimmer . . . . . .    euro 82,--/p 
  
Kursleitung: Christine Rainer 
Kurskosten: 240.- 
 
Die Anmeldung erbitte ich per email und sie ist gültig nach Überweisung der 
Kurskosten auf mein Konto  Nr. 31 187 bei der Raiffeisenkasse Eberschwang, BLZ 
34081. 
Einzahlungsschluss ist der 15.5.2012 
 
Stornobedingungen: Bei Absage bis sechs Wochen vorher wird der gesamte 
Betrag rückerstattet, bis eine Woche vor Kursbeginn die Hälfte, danach nur bei 
Nachbesetzung des Kursplatzes. 


